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FORMATS 
Catégories d’âge 

ou de tournois 
Nombre de parties 

par jour 
Repos entre les parties 

de simple 

Repos entre un   
simple  

et un double ou 
entre 2 doubles 

FORMAT 1 : 3 sets à 6 jeux 
Jeu décisif à 6/6 
Compétition jaune 

Format traditionnel autorisé 
jusqu’à 64 ans 

2 simples 
3 parties maximum 

Entre 2 simples : 1h30 en 
seniors 
3h minimum en jeunes et 
seniors + 

30 min 

FORMAT 2 : 2 sets à 6 jeux 
Jeu décisif à 6/6 
3ème set = super jeu décisif à 
10 points 
Compétition jaune 

Format officiel pour les 
catégories 65 ans et + 
Format autorisé à partir de 
12 ans 

2 simples 
3 parties maximum 

Entre 2 simples : 1h30 en 
seniors 
3h minimum en jeunes et 
seniors + 

30 min 

FORMAT 3 : 2 sets à 4 jeux, 
point décisif, 
Jeu décisif à 4/4 
3ème set = super jeu décisif à 
10 points 
Compétition jaune ou verte 

Format utilisé dans les 
tournois multichances 
(TMC) 

3 simples 
4 parties maximum 

30 min minimum  

FORMAT 4 : 2 sets à 6 jeux, 
point décisif, 
Jeu décisif à 6/6 
3ème set = super jeu décisif à 
10 points 
Compétition jaune  

Format possible en simple, 
à privilégier pour le double 

2 simples 
3 parties maximum 

Entre 2 simples : 1h30  30 min 

FORMAT 5 : 2 sets à 3 jeux, 
point décisif, 
Jeu décisif à 2/2 
3ème set = super jeu décisif à 
10 points 
Compétition orange ou verte 
ou jaune 

Format autorisé en 
compétition orange, verte et 
jaune à partir de 8 ans.  
Format utilisé dans les 
tournois multichances 
(TMC) à partir de 11 ans 

4 simples 
5 parties maximum 

30 min minimum 30 min 

FORMAT 6 : 2 sets à 4 jeux, 
point décisif, 
Jeu décisif à 3/3 
3ème set = super jeu décisif à 
10 points 
Compétition Orange ou verte 
ou jaune  

Format autorisé en 
compétition orange, verte et 
jaune à partir de 8 ans.  
Format utilisé dans les 
tournois multichances 
(TMC) de 11 à 15 ans 

3 simples 
4 parties maximum 

30 min minimum 30 min 

FORMAT 7 : 2 sets à 5 jeux, 
point décisif, 
Jeu décisif à 4/4 
3ème set = super jeu décisif à 
10 points 
Compétition verte ou jaune 

Format autorisé en 
compétition, verte et jaune 
à partir de 8 ans.  
Format utilisé dans les 
tournois multichances 
(TMC) de 11 à 15 ans 

2 simples 
3 parties maximum 

30 min minimum 30 min 

 
 
Compétition jaune : terrain 23.77 m x 8.23 m hauteur du filet : 0.914 m balle jaune Sans couloirs y compris en double 
 

Compétition verte : terrain : 23.77 m x 8.23 m hauteur du filet : 0.914 m balle verte Sans couloirs y compris en double 
 
Compétition orange : terrain : 18 m x 8.23 m hauteur du filet : 0.80 m balle orange 

 

 
Dans les compétitions réservées aux 12 ans, 13/14 ans et 15/16 ans, un jeune ne doit pas disputer plus de deux parties par jour au 
format 1, format 2, format 4. 
 
 


